Schnarch-Recorder (DDSR 1.2)

Der DDSR (Doc Dobi's Snore Recorder) ist ein einfach zu bedienendes Windows-Programm zur
Analyse von Schnarchgerduschen. Am Morgen présentiert der DDSR Thnen den zeitlichen Verlauf
des nidchtlichen Gerduschpegels in Form iibersichtlicher und druckfahiger Diagramme. Zusitzlich
bietet er [hnen eine Anhérung und Auswertung an kritischen Stellen.

Vorrangig ist DDSR fiir den Notebook-Einsatz auf dem Nachttisch des Schnarchers
konzipiert, wobei in vielen Fillen das eingebaute Mikrofon verwendet werden kann.

Der DDSR lauft auf allen PCs unter verschiedenen Windows-Betriebssystemen ( 7, 8, 10 ) und wird
auf einem Datenstick geliefert und auch dort ausgefiihrt (anstatt auf Ihrer Festplatte).

Der DDSR ist sofort lauffihig, braucht also nicht auf Ihrem PC installiert/deinstalliert zu
werden! Nach Entfernen des Sticks wird der DDSR keinerlei Spuren auf Threm PC
hinterlassen!

Ihren DDSR-Stick kénnen Sie iiberall mitnehmen und an einem anderen Windows- PC betreiben'.

Inbetriebnahme

Alle folgenden Beschreibungen beziehen sich auf das Betriebssystem Windows 7, sind aber in
abgewandelter Form auch auf héhere Windows-Versionen {ibertragbar.

Stecken Sie den DDSR-Stick in einen freien USB-Port Thres PC's. Moglicherweise dauert es
beim erstmaligen Einstecken lingere Zeit, bis das Betriebssystem den USB-Stick erkannt und
den erforderlichen Gerétetreiber installiert hat.

Es ertont ein Signalton und ein Meldungsfenster erscheint (falls nicht, siehe Erlduterungen am
Schluss). Doppelklicken Sie auf den Eintrag Ordner 6ffnen, um Dateien anzuzeigen.

= Automatische Wiedergabe EI =] @

~ DDSR (F)
—

Allgemeine Opticnen

Ordner éffnen, um Dateien anzuzeigen

ndows-Explorer

¥ i‘i} System beschleunigen

Weitere Optionen fir die automatizche Wiedergabe in
der Systermsteuerung anzeigen

Programmstart: Doppelklicken Sie auf die Datei DDSR.exe und nach kurzer Wartezeit
erscheint die Bedienoberfliche des DDSR?.

! Der Verfasser durfte dies sogar beim Haus- und beim HNO-Arzt.

2 Falls eine Fehlermeldung erscheint, so arbeiten Sie wahrscheinlich noch mit Windows XP oder dlter und miissen erst
noch das Microsoft .NET-Framework installieren (fragen Sie dazu einen Experten, ob sich das fiir [hren PC
iiberhaupt noch lohnt).
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= [st das Mikrofon einsatzbereit, so sehen Sie bereits die Ausschlidge des griinen Balkens:

a-! DDSR 1.2 - *
Schnarch-Recorder
Modus Stunde Anzeige
® Test(Imin) 1 2 : 4 Ox1 ®x2
O Langzeit 5 : 7 ; Ox3 Oxa
Startzeit Endzeit Laufende Zeit

28072020 || 1136 | |

START
Lade Analysiere Beenden
Schnarch-Datei Schnarchen
|:| Fenster oben (c) Dr.Doberenz DL1JWD 082019 Irfia

Wenn der griine Balken nicht reagiert oder wenn eine Meldung wie die folgende erscheint:

F b
MCT-Fehler beim Starten der Aufnahme (Record-Befehl) [

% Esist kein Wavegerit installiert, das Dateien im aktuellen Format
" aufnehmen kann. Klicken Sie in der Systemsteuerung auf "Drucker und
andere Hardware” und dann auf "Hardware”, um ein Wavegerit zu

installieren,

... dann miissen Sie zunichst ein Mikrofon anschlieBen und dieses einrichten.

Dabei erscheint manchmal ein Dialog dhnlich dem Folgenden:



Das Gerat erkennen als:

Welches Gerét haben Sie angeschlossen?

[ Audioeingan
[/ Mikrofoneingang
| |KopFhdrer

-

- Butomatischen Popup-Dialog nach dem Einstecken des Gerates
= aktivieran

Mikrofon einrichten

Die Qualitdt Threr Schnarchdiagramme steht und fdllt mit dem verwendeten Mikrofon und dessen
Einstellungen:

Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf das kleine Lautsprechersymbol am unteren rechten
Rand Thres Windows-Bildschirms [L}).

Es offnet sich ein Menii, wihlen Sie hier Aufnahmegeriite:

Lautstarkemixer offnen

Wiedergabegerite
Aufnahmegerate

Sounds

Optionen fir die Lautstdrkeregelung

Auf der Registerkarte Aufnahme im Dialogfenster Sound erscheint eine Auflistung aller instal-
lierten Aufnahmegerite/Mikrofone.

Markieren Sie das Mikrofon mit der Maus und klicken auf Eigenschaften. Je nach Typ werden
Sie ein unterschiedliches Angebot an Einstellungsmdglichkeiten vorfinden.

Wichtig sind vor allem die Pegel-Einstellungen. Hier wird im Interesse eines guten Signal-
Rauschabstands empfohlen wird, es zundchst mit den Maximalwerten zu versuchen

Nach dem OK kdnnen Sie jetzt schon mal "probeschnarchen" und beobachten, wie der kleine
griine Aussteuerungsbalken reagiert. Bei absoluter Stille sollte sich kein deutlicher Ausschlag
zeigen, ansonsten deutet dies auf Brummen und Rauschen hin, was schlecht auswertbare bzw.
ginzlich unbrauchbare Diagramme zur Folge hitte. Korrigieren Sie die Pegeleinstellungen so,
dass erst sehr starke Schnarchgeriusche zu einer Ubersteuerung fiihren.

Im Fall eines externen Mikrofons ist die Vorgehensweise analog. Allerdings empfiehlt es sich,
vorher das eingebaute Mikrofon zu deaktivieren (Symbol anklicken mit rechte Maustaste).

Wenn der griine Balken nicht reagiert, obwohl ein Mikrofon bereits eingerichtet wurde, so hilft
in der Regel ein SchlieBen des DDSR (Beenden) mit nachfolgendem Neustart.



Testaufnahme

Stellen Sie den Modus auf Test(1min) und Anzeige auf x2 ein und klicken Sie auf die START-
Schaltflache, deren Beschriftung dann zu STOPP wechselt.

Unterhalb der Schaltfliche erscheint in roter Schrift die Meldung Achtung! Sound-Aufnahme!
Sie haben jetzt exakt eine Minute Zeit um probeweise zu schnarchen. Variieren Sie wahrend
dieser Zeit den Mikrofonabstand und die Lautstidrke Thres "Schnarchens", legen Sie auch Pausen
ein. Insgesamt sollen so die etwa zu erwartenden nachtlichen Bedingungen simuliert werden.

Nach Ablauf einer Minute erscheint die Meldung Aufnahme Aufnahme ist beendet! und das
Testergebnis wird Thnen als Diagramm auf der Druckvorschau einer ansonsten leeren DINA4-
Seite prasentiert.

Im folgenden Beispiel wechseln sich Phasen der Stille mit Schnarchlauten verschiedener Stirke
ab:

Doc Dobi's Snore-Recorder 18.04 2012

snore_M1.wav

- dii |

15:27 15:28

W

Falls nur geringe Ausschldge zu sehen sind, so sollten Sie die Seitenansicht schliefen und die
Empfindlichkeit der Anzeige mit Anzeige x3 oder x4 erh6hen.

Bei Ubersteuerung nehmen Sie x1. Ein konstanter Dauerpegel (dicker roter Strich am Boden des
Diagramms) deutet auf hohes Rauschen bzw. auf Brummeinstreuungen hin.

Hier konnen gednderte Mikrofoneinstellungen (siche oben) gewisse Verbesserungen bringen.

Klicken Sie auf die Schaltfliche Analysiere Schnarchen, so 6ffnet sich das Fenster fiir die
Soundanalye und Sie horen Thre Schnarchgerdusche. Durch ldngeren Mausklick und einfachem
"Ziehen" am Regler unterhalb des Diagramms konnen Sie die Aufnahme vor- oder zuriickspulen
und an beliebigen Stellen abhoren.

Bei schlechter Soundqualitét sollten Sie vergleichsweise zunidchst mit dem im Windows-Zubehdr
enthaltenen einfachen Sound-Recorder einige Probeaufnahmen machen.

Schnarchanalyse iiber Nacht

Die prinzipielle Vorgehensweise entspricht der beim einminiitigen Test, nur dass Sie diesmal den
Modus auf Langzeit einstellen. Je nachdem wie viele Stunden Sie aufzeichnen wollen, wéhlen
Sie Stunden zwischen 1...8.

Andern Sie die Zeit fiir den Beginn der Aufnahme (Startzeit) und evtl. auch das Datum. Wenn
Sie beispielsweise am 2.4.2019 um 22:30 zu Bett gehen wollen, die Aufnahme aber erst Punkt
Mitternacht starten soll, so miissen Sie das Datum auf 03.04.2019 und die Zeit auf 00:00 dndern.



Klicken Sie die START-Schaltfliche. Es erscheint rechts die Endzeit und unter Laufende Zeit
werden die verbleibenden Minuten und Sekunden bis zum Aufnahmebeginn heruntergezahlt.

Nach Aufnahmebeginn werden im Stundentakt WAV-Dateien erzeugt und auf dem DDSR-Stick
abgespeichert. Dabei erscheint am unteren Fensterrand die Meldung Die Datei_H1... wurde
gespeichert!, nach einer weiteren Stunde ... snore_H2 ... usw.

Nach Beendigung des Aufnahmezyklus kommt die Meldung Die Aufnahme ist beendet! und es
kann etliche Sekunden dauern bis die Druckvorschau erscheint:

o= Seitenansicht =" @
& O ~| D [0 @@ @D @ | Schiieten Seite| 1]
Doc Dobi's Snore-Recorder 18.04.2012

snore_H1.wav

00:30 00:40 00:50 01:00 01:10 01:20 01:30

snore H2 wav

01:30 01:40 01:50 02:00 02:10 02:20 02:30

snore_H3 wav

02:30 02:40 02:50 03:00 03:10 03:20 03:30

snore_H4 wav

e iw g y
03:30 03:40 03:50 04:00 04:10 04:20 04:30

snore_H5wav

bbb bt

" ! P 1 1 1 gl
04:30 04:40 04:50 05.00 05:10 05.20 05:30
IMH

Die Abbildung zeigt ein iiber den Zeitraum von fiinf Stunden aufgenommenes Schnarch-
diagramm, welches exakt um 0:30 Uhr gestartet wurde und das morgens um 5:30 Uhr endet.
Jede Zeile entspricht einer Aufnahmedauer von 60 Minuten. Die Dateinamen sind rechts in
jedem Zeilendiagramm zu sehen.
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Wenn Sie auf das Druckersymbol oben links in der Seitenansicht klicken, wird das komplette
Diagramm auf einer DINA4-Seite ausgedruckt.

Tipp: Stellen Sie den Bildschirmschoner des Notebooks so ein, dass ein schwarzer Bildschirm
erscheint, sodass Sie nachts durch dessen Helligkeit nicht gestort werden.

Tipp: Trennen Sie Ihr Notebook vom Internet bzw. WLAN, um Stérungen zu vermeiden.

Abhoren

Schlielen Sie die Seitenansicht nicht, sondern schieben Sie sie an den Rand des Bildschirms,
damit Sie die Diagramme immer im Blick haben und diese nicht durch das DDSR-Hauptfenster
verdeckt werden.

Wihlen Sie oben im DDSR-Hauptfenster bei Stunden die Nummer der Stundendatei, die Sie im
Folgenden abhdren wollen.

Klicken Sie unten rechts auf die Schaltfliche Analysiere Schnarchen. Es 6ffnet sich das Fenster
DDSR-Sound-Analyzer.
Der Abspielvorgang beginnt sofort und kann iiber STOPP zuriickgesetzt werden.

Klicken Sie auf den Schieberegler bei gedriickt gehaltener linker Maustaste und ziehen Sie ihn
langsam auf eine kritische Stelle im Diagramm, um bestimmte Schnarchphasen gezielt
abzuhoren.

o DDSR - Sound-Analyzer = =
Doc Dobi's Snore-Recorder snore_H3 wavon 14.04 2019
01:31 01:41 01:51 02:01 02:11 02:21 02:31
STOP 01:57:37 Volume CLOSE
GADATA\Snore_13-04-19\snore_H3.wav

Wollen Sie spéter nochmals Thre Schnarch-Aufnahmen auswerten, ausdrucken oder gar Threm
Arzt vorspielen, so klicken Sie nach Aufruf des DDSR bitte nicht auf die START-Schaltfléche
(Sie wollen ja keine neuen Aufnahmen machen!), sondern auf Offne Schnarch-Datei.

Es erscheint ein Datei-Dialogfenster, in welchem Sie das gewiinschte Tagesverzeichnis im
/DATA-Ordner Thres DDSR-Sticks 6ffnen und dann auf eine beliebige der dort enthaltenen
.wav-Dateien doppelklicken.

Nach kurzer Wartezeit (die Seitenansicht wird generiert) erscheint die Ubersicht aller an diesem
Tag aufgenommenen Diagramme, die Sie nun ausdrucken oder, wie oben beschrieben, nach
Auswahl der Stunde einzeln unter die Lupe nehmen koénnen.
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Wenn bei der erstmaligen Inbetriebnahme des DDSR der /DATA-Ordner nicht angezeigt wird, so
miissen Sie diesen (einmalig) iiber den Windows-Explorer selbst einstellen (iiber Computer-
Symbol das Verzeichnis des USB-Sticks suchen):

a5 Open a Snore-File! [i—:hJ
et | v Computer » Wechseldatentriger (G:) » DATA » Snore_l6-04-19 - | +4 | | Snore 16-04-19 durchsuchen 2
Organisieren = Meuer Ordner 3= ~ [ ':@-'
E | avoten & Mame Anderungsdatum Typ Grafe
Bl Desktop | snore_H Lwav 16.04.2019 16:02 124 KB
& Downloads E ] snare_MLwav 16.04.2019 17:28 169 KB
%2 Drophox
Dateiname: snare_H Lwaw - ISnore Files {"wav) ']
[ Offnen ] | Abbrechen |

Haufig gestellte Fragen

Wie gelange ich in das Verzeichnis des DDSR-Sticks?

Wenn nach Einfiihren des DDSR-Sticks das Fenster mit dem Eintrag Ordner 6ffnen, um Dateien
anzuzeigen nicht erscheint, miissen Sie zundchst auf das Symbol Computer (oder Arbeitsplatz)
und anschliefend den Ordner des Wechseldatentragers (DDSR (E:), DDSR (F:), ...) doppelklicken.

Dasselbe miissen Sie tun, wenn Sie nach Klick auf Offne Schnarch-Datei in einem fremden
Verzeichnis landen.

Was ist bei einem externen Mikrofon zu beachten?

Ein externes Mikro hat den Vorteil, dass es nidher am Schnarcher angebracht werden kann
(Befestigung am Schlafanzug oder auch Wandhalterung liber dem Bett).

Externe PC-Mikrofone sind meist am rosafarbenen 3,5mm-Klinkenstecker zu erkennen, der in die
gleichfarbige Buchse am PC einzufiihren ist.

Deaktivieren Sie bei Anschluss eines externen Mikrofons vorher das eingebaute Mikrofon (falls
vorhanden) und schalten Sie evtl. auch den Lautsprecher ab, da die Gefahr der akustischen Riick-
kopplung besteht!

Insbsondere bei Notebooks garantiert ein externes Mikrofon nicht immer eine bessere Qualitét der
Aufnahmen, das hat meist seine Ursache in dem vergleichsweise minderwertigen externen
Notebook-Netzteil und einem ldngeren und nicht abgeschirmten Mikrofonkabel, wo Brumm-
einstreuungen hiufig zu unbrauchbaren Diagrammen fiihren’.

Geeignet sind auch USB-Mikrofone, die eine bessere Brummunterdriickung gewihrleisten.
Auch Experimente mit einem guten Kehlkopfmikrofon® konnten erfolgversprechend sein.

Befestigen Sie das Mikrofon so am Hals, dass die Gefahr der Strangulation durch das Kabel mit
Sicherheit auszuschlieBen ist (z.B. Ankleben mit Leukoplast)!

*  Schalten Sie vergleichsweise in den reinen Akku-Betrieb um.
¢ Leider unterdriicken Kehlkopfmikrofone mehr oder weniger stark die Atemgerdusche, sodass wichtige Aufschliisse
zu einer Schlaf-Apnoe verloren gehen kdnnen.



Wie unterscheide ich Test- von Stundendateien?

Im \DATA-Ordner des DDSR-Sticks wird nach jeder Mikrofonaufnahme automatisch ein Unter-
ordner (Tagesordner) angelegt, welcher z.B. einen Namen wie \Snore_18-04-19 hat, wenn der
Aufnahmebeginn am 18.4.2019 war. In diesem Ordner finden sich sowohl die nur eine Minute

langen Testdatei als auch die Stundendateien.

Der Unterschied zwischen beiden Dateitypen ist am Zeichen "M" (fiir Test- bzw. Minutendateien)
und "H" (fiir Stundendateien) an der vorletzten Stelle des Dateinamens klar zu erkennen (z.B.

snore_ M1.wav oder snore H1.wav).

Warum werden mehrere Diagramme angezeigt obwohl ich nur eins aufgenommen habe?

Es werden immer alle im /Snore...-Tagesordner enthaltenen WAV-Dateien angezeigt (die neueste
Datei an erster Stelle). Wenn Sie am gleichen Tag mehrere Zyklen aufnehmen wollen, so werden die
im Tagesordner bereits vorhandenen Dateien {iberschrieben.Nicht mehr benétigte Dateien sollten

Sie aber besser vorher per Hand 16schen.

Beim Start des DDSR-Sticks erscheinen Fehlermeldungen, was ist zu tun?

Lassen Sie sich nicht irritieren, falls beim Offnen des Sticks die folgende Meldung erscheint, Thr

Stick ist trotzdem in Ordung:

o Microsoft Windows

< Mdochten Sie "DDSR (F:)" Gberpriifen und reparieren?

darauf geschrieben wurden.

Es besteht eventuell ein Problem mit einigen Dateien auf diesern Gerdt bzw. Datentrager.
Dies kann auftreten, wenn ein Gerdt bzw. Datentrager entfernt wird, bevor alle Dateien

B

2 Uberpriifen und reparieren (empfohlen)

bzw. den Datentrdger verhindert.

Dadurch werden zukiinftige Probleme beim Kopieren von Dateien auf dieses Gerat

Klicken Sie einfach auf Ohne Uberpriifung fortsetzen.

Auch eine Meldung wie die folgende konnen Sie bedenkenlos mit Normal 6ffnen beantworten:

,@ﬁZlVC'ISU Sie Gffnen eine Anwendung, die moglicherweise ein Sicherheitsrisiko

darstellt.

SEbT eI Y zu &ffnen, um jedes Sicherheitsrisiko zu vermeiden.

Datei: JADDSRADDSRAbinY DebughDDSR.exe
Ursprung:
Gedffret von: CA\Windows\Explorer.EXE

AKTIOMEM BEIM FUND

Mormal &ffnen

Anwendung vertrauen.

Ieine Antwort fir dieses Programm erinnern

Wir raten Thnen, diese Anwendung in der virtuellen Umgebung avast! Sandbox

Wahlen Sie diese Option, wenn Sie die Quelle oder Ursprung der

(dr=se Option kénnen Sie spater in den Programmeinstellungen dndern)
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Kann Ihnen der DDSR den Besuch im Schlaflabor ersetzen?

Natiirlich nicht. Trotzdem: Wenn Sie ein notorischer Schnarcher sind, so sollten Sie zunéchst selbst
eine moglichst exakte Analyse des Ist-Zustands durchfiihren, und nicht ausschlieBlich den
Beschwerden der Partnerin ("Du hast ja diese Nacht wieder entsetzlich geschnarcht!") vertrauen.
Der DDSR kann Antworten auf wichtige Fragen geben:

Ist mein Schnarchen tatsichlich "sozial unvertréglich"?
Um welche Zeit schnarche ich besonders stark?

Gibt es gefdhrliche Atemaussetzer?

Wie wirkt sich abendlicher Alkoholgenuss aus?

Kann mir eine einfache Kiefervorzieh-Einlage, wie sie z.B. preiswert im Internet angeboten
wird, helfen?

Fiihlen Sie sich am Morgen stindig miide und abgespannt und liefert [hnen der DDSR alarmierende
Analysen, so sollten Sie unbedingt einen HNO-Arzt aufsuchen. Dieser wird dann nach eingehender
Untersuchung im Schlaflabor eine geeignete Therapie verordnen. Zum Beispiel ein CPAP-Gerit,
welches heutzutage so leise ist, dass auch der daneben schlafende Ehepartner nicht gestort wird.

Verschwenden Sie Ihr Geld nicht mit Nasenklammern, Sprays und dergleichen - die einzig
seridsen und klinisch anerkannten Mittel sind Beatmungsgerite (CPAP®), Kiefervorzieheinlagen
(UPS°®) oder der chirurgische Eingriff!

Welche Neuigkeiten enthalt die Version 1.2?

Um die Auswertung zu erleichtern, habe ich pro Zeile einen so genannten "Larmfaktor" (LF)
hinzugefiigt’.

Einen LF konnen Sie sich als das Larmintegral {iber der Zeit vorstellen (Gesamtfliche der roten
Peaks).

Dabei handelt es sich natiirlich nur um relative Werte, abhidngig von den Mikrofoneinstellungen.
Wenn wir diese aber als fest annehmen (wenn sich alles eingespielt hat ist das zutreffend) erlauben
uns die gemessenen Werte im Monatsverlauf die Intensitét der Schlafgerdusche (auch nach
Schlafphasen differenziert) ziemlich objektiv zu beurteilen, in Abhédngigkeit von zum Beispiel:

- Alkoholgenuss

- Miidigkeit am Abend

- Schlafdauer

In der Hoffnung, dass mein Schnarchrecorder auch bei Ihnen eine Initialziindung ausldst, damit Sie
meinem Beispiel folgen konnen und mitsamt XYL zu einem erholsamen Schlaf zuriickfinden ...

mit besten 73!

de Walter dl1jwd.darc.de

> Continuous Positive Airway Pressure (Kontinuierlicher Atemwegsiiberdruck)
¢ Unterkiefer-Protrusions-Schiene
7 Herzlichen Dank an Herrn Ansgar Keller aus Berlin, der diese Verbesserung anregte.


http://www.dl1jwd.darc.de/
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